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„A gdy serce Twe przytłoczy myśl, że żyć nie warto, 
 z łez ocieraj cudze oczy, chociaż Twoich nie otarto.”

Z powodu śmierci Mamy, 
koleżance Elwirze Wychowańskiej

 szczere wyrazy współczucia 
składają

Pielęgniarki i Położne z Przychodni Kolejowej Nr 5

„Nie umiera ten, kto pozostaje w sercach i pamięci naszej...”

Koleżance Katarzynie Grabowieckiej szczere wyrazy współ-
czucia

z powodu śmierci Mamy
składają pielęgniarki i położne oraz pracownicy

ze 109 Szpitala Wojskowego z Przychodnią SP ZOZ 
w Szczecinie.

„Człowiek odchodzi, lecz miłość zostaje, mimo wielkiej 
rozpaczy pozwala żyć dalej...”

Koleżance Barbarze Lubeckiej - Banasiak wyrazy 
głębokiego współczucia 

z powodu śmierci Mamy
składają pracownicy Oddziału Onkologii Klinicznej

Zachodniopomorskiego Centrum Onkologii w Szczecinie.

„Czas jest najlepszym lekarstwem na smutek, 
a wspomnień nikt nam nie odbierze, zawsze będą z nami”

Koleżance Felicji Kaniewskiej wyrazy głębokiego
współczucia i słowa otuchy z powodu śmierci Taty

 składają 
pracownicy Oddziału Onkologii Klinicznej i Poradni 

Chemioterapii
Zachodniopomorskiego Centrum Onkologii w Szczecinie.

„Każdy jest aniołem, który ma tylko jedno skrzydło,
 jeżeli chcemy wznieść się ponad Ziemię, 
 musimy wziąć się w objęcia.”

Wielki smutek, żal, łzy płynące wszystko to zbyt mało, żeby 
określić jak bardzo Ci współczujemy.

 Pozwól byśmy były przy Tobie w tych najtrudniejszych dla 
Ciebie chwilach.

 Drogiej Koleżance Bernardetcie Staroszczyk
 głębokie i szczere wyrazy współczucia z powodu śmierci 

Męża składają
 koleżanki z Oddziału Intensywnego Nadzoru Kardiologicznego.

„Spieszmy się kochać ludzi , tak szybko odchodzą...”

Z głębokim żalem i smutkiem przyjęliśmy wiadomość o śmierci 
naszej nieodżałowanej Koleżanki Pielęgniarki z Kliniki Anestezjologii 

i Intensywnej Terapii
śp. Jolanty Rosińskiej

Są pożegnania, na które nigdy nie będziemy gotowi...
Są słowa, które zawsze wywoływać będą morza łez...

I są takie Osoby na myśl, o których zawsze zasypie nas lawina 
wspomnień...

Pożegnaliśmy Wspaniałego, Życzliwego ludziom Człowieka....
Na zawsze pozostanie w naszych sercach i pamięci...

koleżanki i koledzy z Samodzielnego Szpitala Klinicznego Nr 1 PUM

„Matka nie odchodzi nigdy. Bez względu na to co się stało, 
 stoi blisko, tuż za twoimi plecami. Tylko nie może się już do 
Niej przytulic...”

Koleżance Katarzynie Grabowieckiej
 z powodu śmierci Mamy

z serca płynące wyrazy współczucia 
Przewodnicząca i członkowie Rady, 

Przewodniczący i członkowie Organów 
oraz pracownicy Biura Szczecińskiej Izby Pielęgniarek 

i Położnych.

„Śmierć stawia nas w obliczu bezsilności, która nas 
obezwładnia i zabiera w nieznane. A kiedy pojawia się kradnąc 
ukochaną osobę, przeszywa serce bólem i odznacza w nim 
swoje piętno, które przypomina nam stale jacy jesteśmy wobec 
niej bezsilni...”

Koleżance Elżbiecie Woltmann serdeczne wyrazy 
współczucia z powodu zgonu Ojca składają koleżanki położne 

z SPS ZOZ ZDROJE
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„Nikt z nas nie wie, kiedy świeca jego życia zgaśnie,
Pozostawiając bliskie osoby w otchłani rozpaczy...
Jedynie tylko pamięć o tych , co odeszli właśnie
Pozwala nam wiele zrozumieć i Bogu wybaczyć...”
				    H.G.

Drogiej Koleżance Elżbiecie Woltmann z serca płynące 
wyrazy współczucia z powodu zgonu Ojca składają koleżanki 

położne z dawnego Szpitala Miejskiego w Szczecinie

„Człowiek nigdy nie umiera, 
w inny wymiar przechodzi
i choć rozpacz serce rozdziera
musisz się z tym pogodzić...”
		  H.G.

Naszej drogiej Koleżance Dorocie Turek szczere wyrazy 
współczucia z powodu śmierci Taty składają koleżanki 

i koledzy z Bloku Operacyjnego i Oddziału Neurochirurgii SP 
WSZ w Szczecinie

„Nie umiera ten, kto trwa w pamięci i sercach naszych…”

Naszej drogiej Koleżance Izabeli Kaczorowskiej szczere 
wyrazy współczucia z powodu śmierci Taty składają koleżanki 

i koledzy z Bloku Operacyjnego i Oddziału Neurochirurgii SP 
WSZ w Szczecinie

„Nie odchodzi się tak naprawdę i zupełnie, 
bo mimo wszystko - pozostaje się w czyjejś pamięci i czyimś 
czekaniu…”

Naszej drogiej Koleżance Annie Sinus szczere wyrazy 
współczucia z powodu śmierci Taty składają koleżanki 

i koledzy z Bloku Operacyjnego i Oddziału Neurochirurgii SP 
WSZ w Szczecinie

„Matka nie odchodzi nigdy,
Bez względu na to co się stało,
stoi blisko, tuz za twoimi plecami.
Tylko nie możesz się do Niej przytulić...

Koleżance Urszuli Pramik serdeczne wyrazy współczucia 
z powodu śmierci Mamy składają koleżanki z WOMP 

Przychodni Kolejowej Nr 5 w Szczecinie

„Odeszłaś cicho i bez pożegnania, jak ten, co nie chce swym 
odejściem smucić, jak ten, co wierzy w chwili rozstania, że ma 
niebawem dobrą wieścią wrócić…

Z ogromnym żalem przyjęliśmy wiadomość o śmierci naszej 
nieodżałowanej, długoletniej

Koleżanki Pielęgniarki Koordynującej w Sterylizacji Centralnej

śp. Krystyny Hryniewickiej
Ciepła, pogodna, z pasją wykonywała swoją pracę. Wspaniała, 

życzliwa Osoba, wszyscy ci, którzy Ją znali wiedzą jakim 
dobrym i pracowitym była Człowiekiem

Żegnamy Cię Krysiu
Będzie nam Ciebie brakowało… pozostawimy w naszych 

sercach dobre wspomnienie o Tobie…

koleżanki i koledzy 
z Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego Nr 1 PUM 

w Szczecinie

„Czas jest najlepszym lekarstwem na smutek, 
 aż po niezmierzony czas...
 A wspomnień nam nikt nie odbierze.
 Zawsze będą z nami.”

Koleżance Marii Paczkowskiej głębokie wyrazy współczu-
cia z powodu śmierci Ojca składają Kierownik Janina Sztama 
wraz z współpracownikami z oddziału Opiekuńczo – Lecznicze-

go SPS ZOZ ZDROJE
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WSPOMNIENIE…

Jeszcze nie tak dawno była wśród nas… Nasza Koleżanka Pielęgniarka Krystyna Hryniewicka. Skromna i cicha za życia, tak samo 
cicho odeszła. Dnia 12 maja, w Międzynarodowym Dniu Pielęgniarki Dzień Położnej odbył się Jej pogrzeb…

Pracowała w SPSK1 jako Pielęgniarka Koordynująca w Sterylizacji Centralnej. Jak odpowiedzialne było to stanowisko, nikomu nie 
trzeba tłumaczyć. Wszystko było zrobione na czas, z zachowaniem procedur, gdy coś trzeba było dodatkowo zrobić, Krysia robiła to 
nie bacząc na podziękowania, czy pochwały. Taka była…

Ciągle nie mogę przyjąć czas przeszłego – była…

Z Krysią poznałyśmy się bliżej, kiedy wspólnie wyjechałyśmy do Warszawy wspomóc koleżanki w Białym Miasteczku. Nie byłyśmy 
członkami OZZPiP, ale kiedy trzeba było zmienić koleżanki, które już kilkanaście dni protestowały w słusznej sprawie w Alejach 
Ujazdowskich, postanowiłyśmy pojechać. Mogłyśmy poświęcić weekend i wyjechałyśmy w piątek po południu. Do końca życia nie 
zapomnę wspólnego spania w namiocie, porannego wyciągania pań pielęgniarek i położnych w różnym wieku z namiotów, bo stawy 
już nie te, a spanie na karimacie będąc posiadaczką takiego, a nie innego pesela powoduje sztywność poranną… No i nie zapomnę 
przede wszystkim rozmów z Krysią – tych za dnia i w nocy, kiedy nie można było zasnąć. Rozmawiałyśmy o wszystkim – o pracy, 
o domu, o sytuacji tu i teraz, o szansach na pozytywne rozstrzygnięcie tego protestu… O tym, czy to, co robimy, znajdzie swój 
pozytywny finał.

W wielu sprawach miałyśmy identyczne zdanie, wiele problemów podobnie postrzegałyśmy. Ten wspólny, nacechowany trudem 
wyjazd bardzo nas do siebie zbliżył. Kiedy na początku 2008r. odeszłam z SPSK 1 do SIPiP i zostałam Sekretarzem Rady, Krysia 
na pożegnanie dała mi w prezencie przepiękny koszyczek na owoce. Powiedziała, że jeśli kiedykolwiek na niego spojrzę, niech mi 
przypomina wspólną pracę i nasz wyjazd…

Koszyczek stoi w tym samym miejscu na segmencie, co niegdyś. Jest taką „przypominałką” o Tobie...

Tylko, że teraz Ciebie Krysiu już nie ma wśród nas…

Helena Gąsior

Światowy Dzień bez Tytoniu 2016 - Przygotuj się na jednolite opakowania 
Co roku 31 maja, WHO wraz z partnerami organizując obchody Światowego Dnia bez Tytoniu, podkreśla zagrożenia dla zdrowia wynikające z używania tytoniu 
i występuje w roli rzecznika skutecznej polityki zmierzającej do ograniczenia użycia tytoniu. W związku z obchodami Światowego Dnia bez Tytoniu, 31 maja 2016 
r. WHO i Sekretariat Ramowej Konwencji WHO o Ograniczeniu Użycia Tytoniu wzywają wszystkie państwa, aby przygotowały się do wprowadzenia jednolitych 
(standaryzowanych) opakowań wyrobów tytoniowych. Neutralne, jednolite opakowanie to ważny krok w kierunku ograniczenia popytu. Zmniejsza atrakcyjność 
wyrobów tytoniowych, ogranicza możliwość wykorzystywania opakowań jako nośnika reklamy i promocji, ogranicza stosowanie wprowadzających w błąd opakowań 
i oznakowani oraz zwiększa skuteczność ostrzeżeń zdrowotnych.
Neutralne, jednolite opakowania wyrobów tytoniowych to efekt działań podejmowanych w celu ograniczenia lub wprowadzenia zakazu umieszczania logo, kolorów, 
wizerunku marki lub informacji promocyjnych na opakowaniach. Na jednolitym opakowaniu będzie można umieścić wyłącznie nazwę marki i produktu - w standardowym 
kolorze i wydrukowane standardową czcionką.
W wytycznych do artykułów 11 i 13 Ramowej Konwencji WHO o Ograniczeniu Użycia Tytoniu zaleca się rozważenie wprowadzenia jednolitych opakowań. Neutralne, 
jednolite opakowania to kolejny krok będący kontynuacją wcześniej podejmowanych działań i element kompleksowego, wielosektorowego podejścia do ograniczenia 
użycia tytoniu. Decydenci polityczni, organizacje społeczeństwa obywatelskiego i wszyscy obywatele mogą zaangażować się w działania, które spowodują, że rząd 
rozważy wprowadzenie jednolitych opakowań.

Fakty o jednolitych opakowań
Zainteresowanie jednolitymi opakowaniami wyrobów tytoniowych rośnie na całym świecie:

W grudniu 2012 r. Australia jako pierwszy kraj na świecie podjęła decyzję o wdrożeniu jednolitych opakowań wyrobów tytoniowych.•	
W 2015 r. w Irlandii, Wielkiej Brytanii i Francji uchwalono przepisy o wprowadzeniu jednolitych opakowań od maja 2016.•	
W wielu państwach rozważania dotyczące przyjęcia przepisów wprowadzających jednolite opakowania są obecnie na bardzo zaawansowanym etapie.•	

Cele kampanii Światowego Dnia bez Tytoniu 2016
Obchody Światowego Dnia bez Tytoniu 2016 mają na celu: 

Podkreślenie roli jednolitych opakowań jako elementu kompleksowego, wielosektorowego podejścia do zwalczania palenia.•	
Wspieranie procesów opracowania i przyjęcia przez państwa członkowskie WHO odpowiedniej polityki, wprowadzającej jednolite opakowania i upowszech-•	
nienia jednolitych opakowań na całym świecie poprzez zapewnienie wyczerpujących, ważnych i przekonujących informacji.
Zachęcenie państw członkowskich WHO do zaostrzenia uregulowań prawnych dotyczących opakowań i oznakowania wyrobów tytoniowych i ograniczenia •	
reklamy, promocji i sponsoringu wyrobów tytoniowych w ramach kolejnych kroków zmierzających do wprowadzenia jednolitych opakowań.
Wspieranie państw członkowskich WHO i organizacji społeczeństwa obywatelskiego w przeciwdziałaniu  ingerencji branży tytoniowej w przebieg procesu •	
politycznego prowadzącego do przyjęcia przepisów wprowadzających obowiązek stosowania jednolitych opakowań.
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