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Szanowna Pani
Zofia Malas
Prezes Naczelnej Rady Pielegniarek i

Poloznych w Warszawie

Szanowna Pani Prezes,

Doceniajac Pani dotychczasowe zaangazowanie w dzialania na rzecz zdrowia dzieci i
mlodziezy, uprzejmie prosze Pania Prezes o przekazanie mozliwie jak najszerszemu gronu
pielggniarek 1 poloznych jak réwniez Przewodniczacym Okrggowych Rad Pielegniarek i

Poloznych ponizszego stanowiska:

Na podstawie danych przekazanych z Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego-
PZH, wynika, ze w kazdym kolejnym roku wzrasta liczba odméw poddania si¢
obowiazkowym szczepieniom ochronnym, a w 2017 roku liczba ta wzrosta do ponad 30
tysigcy. Jednakze najbardziej niepokojace jest tempo w jakim narasta liczba odmow,
kreowgna ~moda na nieszczepienie” i dos¢ powszechne indoktrynowanie w internecie, co
buduje ws’.rc')d_rRodzicéw lek przed szczepieniami, coraz wigkszy brak zaufania do
szczepionek, obawa przez niepozadanymi odczynami poszczepiennymi, uchylanie sie od
terminowych szczepien u dzieci. Przyczyn takich zachowan u rodzicéw moze byé wiele, ale
niewatpliwie dobrze przygotowana pielegniarka, polozna, dobrze przygotowany lekarz
pediatra, ktérzy podejma rzeczows, kompetentna rozmowe z rodzicami, nie bedg obawiali sie
trudnych pytan, bo beda na nie zna¢ odpowiedzi, moga w znacznym stopniu zniwelowaé lek u
rodzicow 1 przekonaé¢ do szczepien watpiacych rodzicow. Muszg jednakze posiada¢ peina,
aktualng wiedze opartg na faktach, a nie mitach (EBM — Evidence Based Medicine i EBN-

Evidence Based Nursing).



Aktualng wiedze nalezy czerpa¢ z autoryzowanych zrddet , ktérych autorami sg
eksperci ds. szczepien ochronnych. Réwniez nalezy zwracaé szczeg6lng uwage na
organizowane szkolenia i zapraszanych prelegentow, aby byly to osoby posiadajace aktualng
wiedze. Na rynku wydawniczym sa publikacje np. publikacja pt. ,,Szczepienia ochronne w
pytaniach i odpowiedziach” pod redakcja prof. dr hab. med. Jacka Wysockiego, ktory jest
cztonkiem Grupy Doradczej ds. Szczepien Ochronnych Europy Srodkowej (CEVAG), a takze
czlonkiem Zespohlu Ekspertow ds. Programu Szczepien Ochronnych przy Ministrze Zdrowia
RP. W tym roku ukazato si¢ najnowsze VI uzupetnione wydanie tej publikacji, ktéra uzyskata
rekomendacj¢ Pani prof. dr hab. med. Teresy Jackowskiej- konsultanta krajowego w

dziedzinie pediatrii.

Jest to najnowsze kompendium wiedzy nie tylko dla lekarzy pediatréw, ale rowniez

dla kazdej pielegniarki i poloznej pracujacej w gabinecie szczepien, zajmujacej si¢
profilaktyka pediatryczna, gdyz zawiera uporzadkowane chronologicznie tresci dotyczace
poszczegbdlnych rodzajow szczepien oraz w czegsci ogolnej zawiera zasady szczepien,
wyposazenie gabinetu szczepien, niepozadane odczyny poszczepienne, sytuacje w ktorych
pielegniarka nie powinna zaszczepi¢ dziecka, przepisy prawne w przypadku odmowy
szczepien itp. Wartos¢ owej publikacji podnosi formuta — pytan (ktére moga zadawaé
rodzice) 1 odpowiedzi. Rekomenduje i goraco polecam powyzsza publikacj¢ dla pielggniarek
1 poloznych prowadzacych szczepienia ochronne, jak rowniez bedacych w  trakcie
specjalizacji, kursow kwalifikacyjnych i specjalistycznych, w ktorych zawarte sg tresci

dotyczace szczepien ochronnych.

W zalaczeniu przesylam ulotke informacyjng o publikacji oraz fiszke zawierajaca

informacj¢ o autorach i spis tresci.

.~

Z powazaniem

Dr n.med. Krystyna Piskorz-Ogorek

Dziedzinie
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Wysoko oceniam przedstawiony mi do recenzji
podrecznik i jestem zaszczycona, ze dane mi byto jego
zaopiniowanie. Jestem pewna, ze publikacja ,Szczepienia
w pytaniach i odpowiedziach’, wyd. VI, zaktualizowane
i uzupetnione, pod redakcjq profesora dr hab. n. med.
Jacka Wysockiego i dr n.med. Hanny Czajki, stanie
sie hitem wydawniczym, bedzie wysoko oceniona nie
tylko przez lekarzy pracujqgcych w poradni i codziennie
kwalifikujgcych do szczepieri dzieci, ale takze okaze
sie przydatna dla lekarzy pracujqcych w szpitalu
i przygotowujqcych sie do egzaminu z pediattii.
Prof. dr hab. n. med. Teresa Jackowska
Konsultant krajowy w dziedzinie pediatrii

Publikacja adresowana jest do lekarzy pediatréw, leka-
rzy rodzinnych oraz lekarzy innych specjalnosci reali-
zujacych PSO, takze do pielegniarek w punktach szcze-
pien. W czesci ogdlnej zostaty szczegdtowo omdwione
zagadnienia dotyczace wyposazenia punktu szczepien
oraz umiejetnosci personelu, przepisy prawne i zalece-
nia. Zawiera blisko 800 aktualnych pytan i odpowiedzi.
Zatozeniem tej publikacji jest wsparcie lekarza w po-
dejmowaniu irozwigzywaniu trudniejszych decyzji
w codziennej pracy z pacjentem. Dotychczasowe wy-
dania (pie¢) spotkaty sie z bardzo pozytywnym odze-
wem. Tematyka omawianych zagadnien zostata uak-
tualniona oraz poszerzona o nowe tresci i informacje.
W obecnym wydaniu znajda Panstwo zaréwno nowe
pytania, jak iuaktualnione odpowiedzi zwczesniej-
szych wydan. Podstawa przygotowania odpowiedzi
sg zarbwno dokumenty rejestracyjne szczepionek, jak
i wyniki najnowszych badan naukowych oraz reko-
mendacje réznych instytucji na sSwiecie zajmujacych
sie profilaktyka choréb zakaznych.
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prof. dr hab. med. Teresa Jackowska

Kierownik Kliniki Pediatrii Centrum Medycznego
Ksztatcenia Podyplomowego
Konsultant krajowy w dziedzinie pediatrii Warszawa, 25 maja 2018 roku

List referencyjny

Przedstawiono mi do recenzji podrecznik ,Szczepienia w pytaniach i od-
powiedziach” wyd. VI zaktualizowane i uzupetnione pod redakcjg: profesora
dr. hab. n. med. Jacka Wysockiego i dr n. med. Hanny Czajki.

Poprzednie wydania podrecznika sg mi bardzo dobrze znane, korzystam
z nich w praktyce. Wiem od lekarzy, ze cieszyty sie one ogromnym powodze-
niem, stad z wielkg radoscig przyjetam informacje o kolejnym wydaniu ksigzki.

Wiedza na temat szczepien wymaga aktualizacji praktycznie co roku, a w
niektérych przypadkach nawet czesciej. Czytelnik musi odtozy¢ poprzednie
wersje do archiwum, a koniecznie zacza¢ korzysta¢ z najnowszego wydania.
Badania kliniczne powoduja, ze na rynku pojawiajg sie nowe szczepionki,
a te dobrze juz poznane przez lekarzy zmieniajg (najczesciej rozszerzaja)
swoje wskazania.

Lekarz musi mie¢ swiadomosé, ze rodzice na tzw. wizyte szczepienng przy-
chodzg z wieloma pytaniami od ,dr. Googla” lub zastyszanymi od innych
rodzicow — nie zawsze sg one prawdziwe, oparte na faktach i zgodne z aktualng
wiedzg medycznag. Lekarz musi sprosta¢ tym pytaniom i zawsze potrafi¢ na nie
odpowiedzie¢, zgodnie ze swoim sumieniem i posiadang wiedzg. Zagadnie-
nia ujete w ksigzce zostaty zaczerpniete z ogromnej wiedzy i praktyki autoréw
w gabinecie czy na wyktadach dla lekarzy oraz pielegniarek. Nalezy przyznag, ze
niektore pytania, gdyby nie zostaty zadane, trudno bytoby nawet wymysilic.

Podrecznik to 352 strony, 19 rycin i 41 tabel niezwykle waznej i aktualnej
wiedzy. Podzielony zostat na czes$¢ ogdina i szczegdtowa. W czesci ogolnej
zostaty przedstawione zasady i sposoby przeprowadzania szczepien, pytania
0 niepozgdane odczyny poszczepienne, uwagi, co zrobié, gdy rodzice nie wy-
razajg zgody na szczepienie dziecka, i przepisy prawne. W czesci szczegoto-
wej znajdujg sie odpowiedzi na pytania dotyczace szczepien przeciw zakaze-
niom bakteryjnym i wirusowym. Niezwykle wazny jest rozdziat o szczepieniach
w szczegolnych sytuacjach klinicznych, w ktérym omoéwiono profilaktyke po-
ekspozycyjng, szczepienia dzieci z grup ryzyka, z alergia, asplenia, cukrzy-
€3, z chorobami autoimmunologicznymi, nerek, neurologicznymi, ukt. krazenia,
u wczesniakéw, z zaburzeniami krzepniecia i odpornosci. Nie zabrakto tez
odpowiedzi na pytania o szczepienia u kobiet w cigzy czy osdb dorostych,
u dzieci i oséb dorostych przed podréza, a takze powracajgcych z zagranicy.

Jestem pewna, ze po lekturze Czytelnik bedzie wiedziat, dlaczego mu-
simy sie szczepi¢, co to jest profilaktyka bierna i czynna, jakie sa zasady
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szczepien, jak je dokumentowaé, jak transportowac¢ oraz przechowywac
szczepionki, a to, co obecnie chyba najbardziej aktualne — co zrobi¢, gdy
rodzice nie wyrazajg zgody na szczepienie dziecka. A moze i w tej ksigzce jest
i Twoje pytanie, na ktére teraz masz na piSmie odpowiedz.

Koniecznie musze napisac¢ kilka stéw o autorach podrecznika, wybitnych
ekspertach w trudnej dziedzinie jakg sg szczepienia. Wiedza, ktérg posiada-
ja, umiejetnose, z jaka ja przedstawiajg, a takze che¢ podzielenia sie tg wiedza
i osobistym doswiadczeniem, sprawiajg, ze zawsze po wyktadach ustawiaja sie
ditugie kolejki pytajacych.

Pan prof. drhab. med. Jacek Wysockijest specjalista choréb dzieciecychicho-
réb zakaznych. Kieruje Katedrg Profilaktyki Zdrowotnej Uniwersytetu Medycz-
nego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu i jednoczesnie jest ordynatorem
Oddziatu Obserwacyjno-Zakaznego Specjalistycznego ZOZ nad Matka i Dziec-
kiem w Poznaniu, gdzie trafiajg najciezsze przypadki choréb zakaznych u dzieci.

Pani dr n. med. Hanna Czajka jest pediatra i specjalista choréb zakaznych,
wybitnym lekarzem praktykiem z doswiadczeniem w poradni pediatrycznej
oraz w oddziatach pediatrii i choréb zakaznych dla dzieci. Doradza i pomaga
lekarzom, ktérzy prowadzg tych pacjentéw. Od ponad 20 lat pracujac i kie-
rujgc konsultacyjng poradnia pediatryczng ds. szczepien i centrum szczepien
w Krakowie, przyjmuje dzieci z réznymi schorzeniami, problemami, u kté-
rych realizuje indywidualny kalendarz szczepien, rodzicéw, ktérzy majg wat-
pliwosci w sprawie szczepien i czesto nie wiedzg, kiedy, jak i czy w ogdle
skorzystac. Od lipca 2007 r. kieruje Poradnig Choréb Zakaznych w Wojewddz-
kim Specjalistycznym Szpitalu Dzieciecym im. $w. Ludwika w Krakowie.
Jest takze wyktadowca dla lekarzy w CMKP w Warszawie oraz adiunktem na
Wydziale Medycznym Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Czytajac kolejne rozdziaty podrecznika ,Szczepienia w pytaniach i odpowie-
dziach”, po kazdym wierszu, zdaniu, akapicie wida¢ ogromne doswiadczenie
autorow, poparte wiedza, a takze umiejetnoscia przekazywania w prosty spo-
sOb informacji o szczepieniach, co czasami bywa trudne. Mysle, ze po prze-
czytaniu tej ksigzki beda Panstwo czesto do niej wracali, aby znéw odpowie-
dzie¢ sobie na nurtujgce Panstwa pytania, bo jest to niezwykta ksigzka, ktorej
nie mozna nauczy¢ sie na pamiec, trzeba po prostu jg zrozumieé.

Wysoko oceniam przedstawiony mi do recenzji podrecznik i jestem za-
szczycona, ze dane mi byto jego zaopiniowanie. Jestem pewna, ze publikacja
~SzCzepienia w pytaniach i odpowiedziach”, wyd. VI zaktualizowane i uzupet-
nione, pod redakcjg profesora dr. hab. n. med. Jacka Wysockiego i dr n. med.
Hanny Czajki, stanie sie hitem wydawniczym, bedzie wysoko oceniona nie
tylko przez lekarzy pracujacych w poradnii codziennie kwalifikujgcych do szcze-
pien dzieci, ale takze okaze sie przydatna dla lekarzy pracujacych w szpitalu
i przygotowujacych sie do egzaminu z pediatrii.

Prof. dr hab. med. Teresa Jackowska
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Od autorow

Szanowni Paristwo,

Nalezymy do grona lekarzy, ktérzy zajmujac sie leczeniem chorob zakaz-
nych u dzieci, odkrywali w swojej codziennej pracy coraz wigksze mozli-
wosci zapobiegania tym chorobom przy uzyciu szczepionek. Obserwo-
walismy, jak szybko spadata zapadalnos¢ dzieci na wirusowe zapalenie
watroby typu B, jak z naszych oddziatéw zniknety przypadki powiktan swinki
czy inwazyjnych zakazen wywotanych przez Haemophilus influenzae typu b.
Wszystko to dokonato sie nie tylko dzieki dostepnosci szczepionek, ale
przede wszystkim dzieki systematycznej pracy tysiecy lekarzy w Polsce.

Program Szczepienn Ochronnych wzbogacit sie przez lata o wiele nowych
szczepien obowigzkowych, ale takze dla wybranych grup ryzyka, szczepien
zalecanych. Coraz dtuzsza lista preparatow wprowadzanych do stosowania
wymaga coraz wiekszej wiedzy lekarzy. W codziennej pracy spotykamy sie
z wieloma szczegdlnymi sytuacjami klinicznymi, w ktérych niezbedna jest in-
dywidualna decyzja, optymalna dla danego pacjenta. Wielu naszych pacjen-
téw poszukuije takze u nas rady, jakie szczepienia wybrac, kiedy je podac i na
co zwréci¢ uwage w zwigzku z niepozadanymi odczynami poszczepiennymi.

Wakcynologia staje sie coraz bardziej skomplikowang dziedzing wiedzy.
Liczba publikacji naukowych ro$nie w szybkim tempie, a ich systematyczne
Sledzenie staje sie coraz trudniejsze. Spotykamy sie z wieloma lekarzami na
konferencjach szkoleniowych i naukowych i otrzymujemy setki pytan, doty-
czacych praktycznego stosowania szczepionek. Te doswiadczenia zainspi-
rowaty nas w roku 2007 do przygotowania nowej ksiazki o szczepieniach,
w ktérej lekarze, pielegniarki i inne osoby zajmujace sie zawodowo profilak-
tyka chordb zakaznych mogtyby znalez¢ odpowiedzi na wiele pytan poja-
wiajgcych sie w codziennej pracy. Tak powstato pierwsze wydanie naszego
poradnika — jego zyczliwe przyjecie przez Czytelnikbéw zmobilizowato nas do
wydawania kolejnych aktualizaciji.

Oddajemy w Panstwa rece széste juz wydanie naszej ksigzki. Wiele
rozdziatéw zostato zmodyfikowanych zgodnie z rozwojem nauki o szczepie-
niach, pojawity sie takze nowe czesci. StaraliSmy sie wybra¢ z duzej bazy
pytan, jaka posiadamy po spotkaniach z Panstwem, te, ktére sie powtarzajg
i czesto budzag watpliwosci. Znajda Panstwo takze w obecnym wydaniu py-
tania, ktére byty w poprzedniej edycji, ale w ktérych zgodnie z aktualng wie-
dzg zmienita sie odpowiedz.

Bedziemy wdzieczni za wszelkie uwagi i komentarze. Mamy nadzieje, ze
nasz poradnik bedzie pomocny w Panstwa codziennej pracy.

Jacek Wysocki Hanna Czajka
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O autorach

Hanna Czajka - dr n. med. — absolwent Akademii
Medycznej im. Mikotaja Kopernika w Krakowie, pedia-
tra, specjalista choréb zakaznych. Lekarz praktyk z do-
Swiadczeniem pracy w rejonowej poradni pediatrycz-
nej, na Oddziale Pediatrii Szpitala im. S. Zeromskiego
w Krakowie-Nowej Hucie, na oddziatach chordéb zakaz-
nych wieku dzieciecego oraz choréb infekcyjnych dzie-
ci w Krakowskim Szpitalu Specjalistycznym im. Jana
Pawta Il. W 2003 r. uzyskata doktorat z nauk medycz-
nych w Akademii Medycznej w Poznaniu. Cztonek za-
tozyciel Polskiego Towarzystwa Wakcynologicznego.

W 1995 r. utworzyta konsultacyjng poradnie pedia-
tryczna ds. szczepien oraz centrum szczepien w Kra-
kowskim Szpitalu Specjalistycznym im. Jana Pawta Il
w Krakowie, a od lipca 2007 r. kieruje Poradnig Choréb Zakaznych w Wojewddzkim
Specjalistycznym Szpitalu Dzieciecym im. sw. Ludwika w Krakowie, ktora realizuje
zadania konsultacyjnej poradni ds. szczepien ochronnych.

Od ponad 20 lat kieruje osrodkiem prowadzgcym badania kliniczne szczepio-
nek pediatrycznych, jest autorem i koordynatorem zdrowotnych programéw profi-
laktycznych realizowanych z budzetéw Gminy Miejskiej Krakéw oraz Wojewodztwa
Matopolskiego. Wyktadowca Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego
w Warszawie oraz adiunkt na Wydziale Medycznym Uniwersytetu Rzeszowskiego.
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Jacek Wysocki — prof. dr hab. med., absolwent
Akademii Medycznej w Poznaniu, specjalista cho-
réb dzieciecych i choréb zakaznych. Kieruje Kate-
dra Profilaktyki Zdrowotnej Uniwersytetu Medyczne-
go im. Karola Marcinkowskiego Poznaniu. Jest takze
ordynatorem Oddziatu Obserwacyjno-Zakaznego
Specjalistycznego ZOZ nad Matka i Dzieckiem w Po-
znaniu, gdzie zorganizowat w 1994 r. Wojewddzka
Poradnie Konsultacyjng ds. Szczepien Ochronnych.
Odbyt wiele stazy zagranicznych, miedzy innymi
z zakresuimmunologii choréb zakaznych na Uniwer-
sytecie Dalhousie w Halifax (Kanada) oraz na Freie
Universitat w Berlinie. Jeden z zatozycieli i pierwszy
prezes Polskiego Towarzystwa Wakcynologicznego.
Cztonek Grupy Doradczej ds. Szczepien Ochronnych Europy Srodkowej (CEVAG),
a takze cztonek Zespotu Ekspertéw ds. Programu Szczepien Ochronnych przy Mi-
nistrze Zdrowia RP. Rektor Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu w kadencji 2008-2012 oraz 2012-2016.
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Spis oznaczen i skrotéw

ACIP

AAP
AlIRD
BCG
CDC

ChPL
CIN1,2,3
CMV

d

dTap

DT
DTP
DTaP

DTPw

GKS
HAV
HBIG
HBsAg
HBV
HHE
Hib
HPV
IG
IgE
IChP
IL-4
i.m.
iv.
IPV
IU/L
j-m.

Advisory Committee on Immunization Practices
— Komitet Doradczy ds. Praktyki Szczepien (USA)

Amerykanska Akademia Pediatrii

autoimmunologiczne zapalne choroby reumatyczne
szczepionka przeciw gruzlicy

Centers for Disease Control and Prevention

— Centrum Kontroli Chorob i Prewencji (USA)
charakterystyka produktu leczniczego
Srdédnabtonkowa neoplazja szyjki macicy stopnia 1, 2, 3
wirus cytomegalii

toksoid btoniczy, dawka zredukowana dla dzieci starszych
i dorostych

szczepionka przeciw bfonicy, tezcowi i krztuscowi z matymi
antygenami btoniczym i krztuscowym (acelularnym)

toksoid btoniczy i tezcowy — dawka pediatryczna
pediatryczna szczepionka przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi

pediatryczna szczepionka przeciw btonicy i tezcowi
z acelularnym komponentem krztusca

pediatryczna szczepionka przeciw btonicy i tezcowi
z petnokomoérkowym komponentem krztusca

glikokortykosteroidy

wirus zapalenia watroby typu A

immunoglobulina przeciw wirusowi zapalenia watroby typu B
antygen powierzchniowy wirusa zapalenia watroby typu B
wirus zapalenia watroby typu B

zespot hypotoniczno-hyporeaktywny

Haemophilus influenzae typu b

wirus brodawczaka ludzkiego

immunoglobulina

immunoglobulina klasy E

inwazyjna choroba pneumokokowa

interleukina 4

iniekcja domigsniowa

iniekcja dozylna

inaktywowana szczepionka przeciw wirusowi poliomyelitis
=mlU/mL

jednostka miedzynarodowa
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KZM kleszczowe zapalenie mézgu

mc. masa ciata

mies. miesigc, miesiecy

m.z. miesigc zycia

MenC skoniugowana szczepionka przeciw meningokokom typu C

MMR skojarzona szczepionka przeciw odrze, $wince i rézyczce

MMRV skojarzona szczepionka przeciw odrze, $wince i rézyczce
oraz ospie wietrznej

NOP niepozadany odczyn poszczepienny

OPV doustna, zywa szczepionka przeciw wirusowi poliomyelitis

OUN osrodkowy uktad nerwowy

PCV skoniugowana szczepionka przeciw pneumokokom

PPV23 polisacharydowa szczepionka przeciw pneumokokom

PRP fosforan polirybozylo-rybitolu

PSO program szczepien ochronnych

RSV syncytialny wirus oddechowy

RT23 préba tuberkulinowa

RV wirusy Rota

r.z. rok zycia

s.C. iniekcja podskérna

SCID ciezkie ztozone niedobory odpornosci (severe combined
immunodeficiency)

TBC gruZlica

TBE kleszczowe zapalenie mozgu (tick-borne encephalitis)

Td toksoid btoniczy i tezcowy dla dorostych

Thi komorki pomocnicze typu 1

Th2 komorki pomocnicze typu 2

TIV inaktywowana szczepionka przeciw grypie

TIG swoista immunoglobulina przeciwtgezcowa

TyT skojarzona szczepionka przeciw durowi brzusznemu i tezcowi

tyg. tydzien, tygodniowo, tygodnie

VAPP Vaccine Associated Paralytic Poliomyelitis — porazenne
poliomyelitis wywotane wirusem szczepionkowym

VIN zmiany dysplastyczne sromu

VLP czasteczki wirusopodobne

VZV wirus ospy wietrznej i pétpasca — Varicella Zoster Virus

wzw A wirusowe zapalenie watroby typu A

wzw B wirusowe zapalenie watroby typu B
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6. Gdy rodzice nie wyrazajg zgody na szczepienie dziecka 117
7. Przepisy prawne 122
lll. Cze$¢ szczegdtowa 133
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